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План работы 

общественного формирования НАРКОПОСТ (поста «Здоровье+) 

 по профилактике наркомании, пропаганде здорового образа жизни 

на 2025-2026 учебный  год 
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Цель: осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и  

проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа 

жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения 

обучающихся.  

Задачи: 

 профилактика  ПАВ, табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью;  

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, 
склонных к аддитивному поведению; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к  ПАВ, табакокурению, 

алкоголю, наркотикам; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.  
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1.Профилактическая работа с обучающимися 

 

№ Название мероприятия Дата проведения Классы Ответственные 

1 Профилактические недели 

 

 Неделя профилактики  безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений «Высокая ответственность» 

 

 

1-7 сентября 2025 г. 

 

 

2-10 класс 

 

 

 

 

 
 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Соц. педагог 

Педагог 

организатор  

Кл. руководители 

 

 Неделя профилактики аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная Неделя» 

8-14 сентября 2025 г 

 

2-10 класс  

 

 

 Неделя профилактики алкоголизма «Будущее в моих руках» 1-5 октября 2025 г 

 

5-10 класс 

 Неделя профилактики «Мы за чистые легкие», посвящённая 

Всемирному Дню отказа от курения 

24-28 ноября 2025 г 

 

5-10 класс 

 

 Неделя профилактики ВИЧ-инфекции  «Здоровая семья» 

посвящённая Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря) 

01-05 декабря 2025 г 

 

8-10 класс 

 Неделя профилактики наркозависимости «Независимое 

детство», посвященная всемирному дню борьбы с наркотиками 

24 февраля -5 марта 

2026г 

7-10 класс 

 

 Неделя  «Жизнь! Здоровье! Красота!», приуроченная ко 

Всемирному Дню Здоровья 

07-10 апреля 2026 г 2-10 класс 

2 Кинолекторий 

-Алкоголь. Секреты манипуляции 

-Тайны едкого дыма 
-Умей сказать «НЕТ» 

-Наркотики.Секреты манипуляции 

-Кинолекторий "Ловцы душ" 

-Секреты манипуляции. Табак. 

 

октября 2025 г 

ноября 2025 г 
декабря 2025 г 

марта 2026 

апреля 2026 г 

мая 2026 г 

 

8-10 класс 

3-7 класс 
8-10 класс 

7-10 класс 

7-10 класс 

7-10 класс 

 

 

Социальный 
педагог 

Кл. руководители 

 

3 Классные часы в рамках программы 

«Все цвета, кроме чёрного! 
 

 

В течение учебного 

года, 
согласно плану 

работы классных 

руководителей  

2-10 класс Кл. руководители 

 

http://youtube.com/watch?v=s0KbdO229N0&feature=emb_logo
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4 Подготовка добровольцев 

 

-Участие в волонтерских акциях 

 

-Телефон доверия в твоём дневнике 

          -Акция «Это должен знать каждый» 

          - Акция  «Мы за чистые легкие» 

          - Акция «Красная ленточка» 
          - Неделя добра 

          - Челлендж «Мы за ЗОЖ», онлайн - опрос «ЗОЖ» 

          - Акция «Сегодня отличный день, 

            чтобы бросить курить» (акция на территории села) 

          - Игры, танцевальные минутки на переменах 

 

- Участие в районных, региональных и всероссийских                                             

конкурсах и мероприятиях по ЗОЖ 

 

 

В течении учебного 

года 

10 сентябрь 2025г 

17 ноября 2025 г 

26 ноября 2025 г 

2 декабря 2025 г 
9-13 февраля 2026 г 

        9  апреля 2026 г 

27 мая 2026 г 

 

В течение учебного 

года 

В течение учебного 

года 

 

 

 

2-10 класс 

2-10 класс 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог,  

Педагог 
организатор 

 

 

2.Профилактическая работа с родителями 

№ Название мероприятия Дата проведения Классы Ответственные 

1 СПТ 2025 (информация для родителей на сайте 

школы и в ВК мессенджер, сбор заявлений). 

Родительские собрания. 

сентября 2025 г 7-10класс  Заместитель директора 

по ВР, 

Педагог психолог,  

Социальный педагог, 

Классные руководители,  

Администратор сайта, 

Педагог организатор  

2 Общешкольное родительское собрание 

(родительская гостиная с приглашением инспектора 

ОДН) 

Октябрь 2025 г. 2-10класс Заместитель директора 

по ВР 

3 Памятки для родителей по профилактике 

табакокурения 

  Ноябрь  2025 г 2-10класс Социальный педагог 

4 Памятки для родителей по профилактике сниффинга Декабрь  2025 г 2-11класс Заместитель директора 

по ВР 
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5 Классные родительские собрания «Семья-здоровый 

образ жизни» 

Февраль-март  2026 г 6-10 класс Заместитель директора 

по ВР 

6 Памятки и буклеты для родителей с включением 

вопроса  «Как узнать, что ваш ребёнок употребляет 

наркотики?» 

 март 2026 г 5-11 класс Заместитель директора 

по ВР 

7 Онлайн - опрос «ЗОЖ» Апрель  2026 г 2-11 класс Заместитель директора 

по ВР,  

Социальный педагог  

8 Общешкольное родительское собрание с 

включением вопроса «Опасная мода подростков» 

мая 2026 г 1-11 класс Заместитель директора 

по ВР 

 

3.Организационно-методическая работа 

№ Название мероприятия Дата проведения Ответственные 

1 Заседания Поста «Здоровье+» (по отдельному плану) сентябрь 

ноябрь 

март 

май 

Зам.директора по ВР;  

соц. педагог,  

2 Телефон доверия (материалы в помощь педагогам) 2-3 сентября 2025 г Зам. директора по ВР; соц. педагог 

3 Семинар «Подготовка к СПТ 2025» 

 

Сентябрь 2025 Зам.директора по ВР,  

Педагог  психолог,  

Социальный педагог  

4 Методические рекомендации о системе работы с детьми 

«группы риска», о ранней профилактике незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ 

Ноябрь  2025 г Педагог психолог,  

Соц.педагог 

5 Совещание по итогам СПТ 2025 Ноябрь 2025 г Зам.директора по ВР,  
Педагог психолог, 

Соц.педагог 

6 Алгоритмдействий по выявлению потребления наркотических 

средств или 

психотропных веществ без назначения врача либо новых 
потенциально 

опасных психоактивных веществ обучающимися 

Февраль 2026 г Зам.директора по ВР 
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образовательных 

организаций и проведению с нимипрофилактической работы 

7 Памятки по сниффингу Март 2026 г Зам.директора по ВР 

8 Семинар для кл. руководителей «Система профилактики 

вредных привычек среди подростков» 

  Апрель  2026 г Соц.педагог 

9 Буклет по профилактике табакокурения Май  2026 г Соц.педагог 

10 Оформление стенда «Пост «Здоровье+»» к профилактическим 

неделям 

В течение года Заместитель директора по ВР,  

Социальный педагог 

11 Размещение информации на сайте школы (вкладка 

«Здоровье+») 

В течение года Заместитель директора по ВР 

Администратор сайта 

 

4.Индивидуальная работа с группой риска 

№ Название мероприятия              Дата Ответственные 

1 Выявление учащихся «группы риска» Сентябрь 2025г соц. педагог 

2 Проведение СПТ  По графику Ответственный за СПТ 

3 Составление ИПР По мере необходимости 

в течение года 

соц. педагог 

4 Индивидуальная профилактическая работа согласно ИПР соц. педагог; кл. руководители 

5 Психологическая, социально-

педагогическая диагностика 

согласно ИПР Соц .педагог;,  

кл. руководители,  

педагог-психолог 

6 Коррекционно-развивающие занятия, 

тренинги 

согласно ИПР соц. педагог,  

педагог - пихолог 

7 Участие в социально-значимой 

деятельности, волонтерство 

в течение года Заместитель директора по ВР, 

педагог организатор 

кл. руководители 

 

5.Диагностическая работа 

№ Название мероприятия Дата проведения Классы Ответственные 

1 Социально-психологическое 

тестирование обучающихся 

Октябрь 2025 г 7-11класс Ответственные за СПТ 
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2 Всероссийский опрос о ВИЧ 3 декабря 2025 г 9-11 класс Заместитель директора по ВР,  

Социальный педагог, педагог 

организатор   

3 «Выявление отношения к 

употреблению алкогольных напитков» 

Март  2026 г 7-11 класс Заместитель директора по ВР,  

Социальный педагог, педагог 

организатор 

4 Онлайн- опрос «ЗОЖ» Апрель  2026 г 5-11 класс Заместитель директора по ВР,  

Социальный педагог, педагог 

организатор 

5 «Моё отношение к курению». 11-14 мая 2026 г 3-9 класс Заместитель директора по ВР,  

Социальный педагог, педагог 
организатор Соц.педагог 

 

План заседаний НАРКОПОСТА (Поста «Здоровье+») 
на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Повестка дня Сроки  Ответственный 

 

Заседание №1 

1. Утверждение плана заседаний  и плана работы Поста 

«Здоровье+» 

2. О проведении СПТ 2024 

3. Разное 

Сентябрь 

1 четверть 

Зам. директора по ВР; 

соц. педагог 

Заседание №2 1. О проведении профилактических недель 

2. Рассмотрение плана работы по результатам СПТ 

3. Об обеспечении безопасности учащихся в период зимних 

каникул 

4. Разное 

Ноябрь 

2 четверть 

Зам.директора по ВР; 

соц. педагог 

 

Заседание №3 1. О проведении Всероссийского Дня здоровья, проведение 

профилактических недель 

2. Организация работы по профилактическим программам «Все 

цвета, кроме чёрного» 

3. Анализ результатов диагностик «Выявление отношения к 

употреблению алкогольных напитков» 

Март 

3 четверть 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог 
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Заседание 

№ 4 

1. Об итогах работы поста  за  2025-2026 учебный  год.  

2. Анализ работы с детьми «группы риска» (информация соц. 

педагога) 

3. Анализ работы классных руководителей по формированию ЗОЖ 

4. Анализ результатов диагностик Онлайн - опрос «ЗОЖ», Моё 

отношение к курению 

Май 

4 четверть 

 

Зам. директора по ВР; 

соц. педагог 

 

 

 

Исполнитель: 

Социальный педагог 

Гнатюк Ольга Николаевна  
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